Montag 20:00 - 21:00 Uhr

Kurse am Skihang beim Skilift Kapfenburg

Volleyball
Montag 21:00 - 22:00 Uhr

6 Stunden
Kind
25 €

Nichtmitglied: 35 € 30 €

Snowboard:

Erw.

30€

Schulturnhalle Lauchheim
ganzjihrig, aufler in den Ferien
Leitung und Auskunft: Bettina Stietz, Tel.: 07363/920815

Mitglied:

Vitalgymnastik 50 Plus

Alpin: 10 Stunden

Erw. Kind Montag 19:00 - 20:00 Uhr Altes Schulhaus Hiilen
Mitglied: 40 € 34 € Leitung und Auskunft: Monika Mayer, Tel.: 07363/4432
Nichtmitglied: 51 € 40 € Fitnessmix
Montag 20:00 - 21:00 Uhr Altes Schulhaus Hiilen
Anmeldung und Auskunft Leitung und Auskunft: Monika Mayer, Tel.: 07363/4432
J[tirgen Robitschko Mountainbike
Tel.: 07961/54983 e ”
E-Mail: skikurse@skiclub-kapfenburg.de Auskunft: Bettina Stietz, Tel.: 07363/920815

NEU - NEU - NEU - NEU - NEU
Langlaufkurse im heimischen Geldnde:

Klassische Technik

Harmonisch rythmisches Laufen in der Parallelspur,
Erlernen u. Verbessern der Diagonaltechnik,
Abfahren und Bremsen, Materialkunde,
Skipraparation und Wachstipps

Programm
2011/2012

Skating Technik

Dynamisches Gleiten in der Skating Spur,
Erlernen u. Verbessern der Diagonaltechnik,
Abfahren und Bremsen, Kanten, AbstofSen und ELLWANGEN - NEUNHEIM
Gleiten, Materialkunde und Skipraparation
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